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Annotatsiya
Bizga ma’lumku texnologiyalar kundan kunga rivojlanmoqda va bu rivojlanish salomatlik posbonlari
shifokorlar va ularni ta’lim dargohlariga o’z ta’sirini ko’rsatmoqda. Yangi texnologiyalarni doimiy
ravishda joriy etish zarurati va qobiliyatiga ega bo'lgan tez rivojlanayotgan soha sifatida tibbiy ta'lim
kelajakdagi shifokorlarni amaliyot modellaridagi 0'zgaruvchan tendentsiyalar, kasalliklarni tashxislash
va davolashda tibbiyotning roli, shuningdek, tibbiyot fanidagi innovatsiyalar va yutuglarga muvofiq
tayyorlashga qodir bo'lishi kerak. Ushbu maqolada biz tibbiy ta'limga kiritilgan turli xil ragamli o'quv
vositalari, shuningdek, ularning afzalliklari va kamchiliklarini muhokama gilamiz. Shuningdek, biz
sun'iy intellektga o'tish tibbiy ta'lim va amaliyotga ganday ta'sir gilishi mumkinligini va shifokor-
bemor munosabatlarida insoniy o'lchamni yo'qotmasdan texnologiyani ganday samarali gilishimiz
mumkinligini tushunishga harakat gilamiz.
Kalit so‘zlar: innovatsiya, texnologiya, o°qitish metodlari, tibbiyot oliygohlari, sunn’iy intellekt.

Typoanuee Komunoncon Maxcymanuesuu*

Hxpamosa Odunaxon Yoaioyrnaesna?
1. Ilpenooasamenv meouyunckozo ¢axyromema
Hamaneanckoeo cocyoapcmeennozo ynusepcumema
2. Ilpenoodasamens meOuyuncko2o axyibmema
Hamaneanckozo 2ocyoapcmeenno2o ynusepcumema

2. Hamanean, Y36exucman

NMHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJOI'M COBPEMEHHOI'O OBYUEHMUS B
MEJIUIIMHCKHUX BY3AX

AHHOTANUA

N3BecTHBIE HAM TEXHOJOTMHU Pa3BUBAIOTCA JEHb OTO JHS, U 3TO Pa3BUTHE OKA3bIBAECT BIIMSHUE Ha
Bpauel-XxpaHuTeNel 3I0pOBbs U KX 00pa3oBaTeNbHbIC YUpEXKIeHUSI. MeTUIIMHCKOE 00pa3oBaHue KaK
OBICTPO pa3BHUBAIOMIASICS 00JACTh C HEOOXOIUMOCTHIO M BO3MOYKHOCTBIO TIOCTOSTHHOTO BHEIPEHUS
HOBBIX TEXHOJOTUM JOHKHO OBITh B COCTOSHUM OOydYaTh OyIyIIMX Bpadyeid B COOTBETCTBUH C
MEHSIOIMMUCS TEHJICHIIMSIMA B MOJEJSIX MPAKTUKH, POJbI0 MEAUIMHBI B JUATHOCTUKE U JICUCHUU
3a00J1€BaHNM, a TaK)Ke MHHOBAIUSIMUA U JTIOCTHIKCHUSIMHA B MEAMIIMHCKON Hayke. B 3Toi crartbe Mbl
o0CyauM pa3iuYHble HWHCTPYMEHTHI MHM(PPOBOTO OOy4YEHUsS, BKIIOUYCHHBIE B MEIUIIMHCKOE
oOpa3oBaHme, a TAK)KE UX MPEUMYIIECTBA U HEAOCTATKU. MBI Tak)Ke MBITAEMCS MTOHSITh, KaK MePeX0/I
K UCKYCCTBEHHOMY MHTEIICKTY MOJKET MOBIHITh HA MEAUIIMHCKOE 00pa30BaHUE W MPAKTHUKY, U KaK
MBIl MOXEM clieJaTh TEeXHOJIOTUU A(G(HEKTUBHBIMHU, HE JKEPTBYS UYEIOBEYECKUM H3MEPEHHEM B
OTHOLIEHUAX MEK/1y BpauyOM U MALIUEHTOM.
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Abstract
As we know, technology is evolving day by day, and this development is having an impact on health,
which is a great blessing for humanity, and on doctors and their educational institutions. As a rapidly
evolving field with the need and ability to constantly introduce new technologies, medical education
must be able to prepare future doctors in accordance with changing trends in practice models, the role
of medicine in diagnosing and treating diseases, as well as innovations and advances in medical
science. In this article, we will discuss the various digital learning tools that have been introduced into
medical education, as well as their advantages and disadvantages. We will also try to understand how
the transition to artificial intelligence can affect medical education and practice, and how we can make
technology effective without losing the human dimension in the doctor-patient relationship.
Keywords: innovation, technology, teaching methods, medical universities, artificial intelligence.

Dolzarbligi. Tibbiyot amaliyot shakllarida doimiy o'zgarishlar, turli kasalliklarda tibbiyotning
roli atrofida kashfiyotlar va yangiliklarning kiritilishi va texnologik yutuglarga ega dinamik sohadir.
Shuning uchun biz kelajakda bizni kutayotgan muammolarni oldindan ko'ra bilishimiz va bashorat gila
olishimiz hamda keyingi avlod shifokorlarimizni ularni munosib o'gitish orgali kelajakka
tayyorlashimiz kerak.

Bugungi kunda texnologiya juda tez sur'atlar bilan rivojlanmoqgda, bu tibbiyotga ikki jihatdan
ta'sir gilishi mumkin - birinchidan, tibbiy ta'limga ta'siri orgali, ikkinchidan, bemorlarni parvarish
gilishga ta'siri orgali. Ushbu magolada biz rivojlanayotgan texnologiyalar tibbiy ta'lim tizimiga ganday
ta'sir qilishi va o'zgartirishi mumkinligi va shifokor-bemor munosabatlarida insoniy o'lchamni
yo'gotmasdan bu konfiguratsiyani ganday optimallashtirish mumkinligi masalasini ko'rib chigishga
intilamiz.

Hozirda ko'plab tibbiyot fakultetlaridagi kurslar an'anaviy va ilg'or o'qitish usullarini, masalan,
shaxsan darslar va tagdimotlarni o'z ichiga oladi. Umuman olganda, ushbu dasturlar barcha talabalar
bilishi kerak bo'lgan yuqori sifatli asosiy tibbiy ta'limni ta'minlash uchun mutaxassis o'gituvchilar
tomonidan boshqgariladi. Bu an‘anaviy tushunchadan foydalangan holda sinf a'zolarida hamjamiyat
tuyg'usini rivojlantiradi va talabalarga vaqti-vaqti bilan tagdimotlar gilish imkonini beradi. An'anaviy
ta'limda mavjud bo'lgan bir vaqgtning o'zida ekspert ko'rsatmalari tufayli, bu usul tibbiy ta'limda eng
mos ko'rinadi.

Sog'ligni saglash va ta'lim xizmatlari butun dunyoda ragamlashtirilayotganligi sababli, tibbiy
ta'lim sog'ligni saglash xizmatlarini muntazam ravishda hujjatlashtiradigan va ma'lumotlar almashish,
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hamma uchun axborot bulutlariga bepul kirish, "yo'lda" o'gish, gidiruv tizimlari va ma'lumotlar
bazalari, virtual o'rganish va sun'iy intellekt vositalari tufayli mumkin bo'lgan ushbu o'zgarishlardan
befarq golmadi. Tibbiy ta'lim ushbu rivojlanishga mos kelishi kerak, chunki zamonaviy tibbiyot
talabalari ushbu texnologik rivojlanish bilan ulg'aygan ragamli tug'ilganlardir va kelajakdagi
shifokorlar sifatida o'zlari ko'proq ma'lumotli va texnologik jihatdan xabardor bemorlarga duch
kelishlari aniqg.

O’tgan yaqin yillarda, aynigsa COVID-19 pandemiyasidan so'ng, sog'ligni saglash sohasi
mutaxassislari klinik ko'nikmalarni, shuningdek, nazariy bilimlarni o'rgatish uchun videolarga
murojaat gilishdi. VVideolar samarali o'rganish vositasi hisoblanadi, chunki ulardan mahoratli texnikalar
va ixtisoslashgan fizik tekshiruv usullarini samarali namoyish etish uchun foydalanish mumkin. Turli
xildagi bepul veb-sayt bo'lib, buning uchun eng mos vosita sifatida ta'riflangan. Treningchilar
tomonidan yuklangan videolarni yuzma-yuz darslarda boshgacha o'rgatiladigan tushunchalarni
tushunishga harakat gilayotgan minglab talabalar tomosha qgilishlari mumkin. Bundan tashqari, ba'zi
talabalar vizual o'rganuvchilar ekanligini hisobga olsak, bunday videolar yaxshirog o'rganish
imkoniyatlari uchun eslab qolish imkoniyatini beradi va shuningdek, ko'rib chigilayotgan
protseduralarni bajarishdan oldin xotirani yangilash uchun ham ishlatilishi mumkin. Bu video darslarni
bir vaqtda bir necha talaba ko’rishi va bir necha marta ko’ra olishi video darslarni salmog’ini oshirdi.

Simulyatsiyaga asoslangan ta’lim. Bu ta’lim real dunyo jarayonining sun'iy tasviridan tajriba
asosida o'rganishni 0z ichiga oladi. Tibbiy simulyatsiyalar metodologik go'llanmalar bilan klinik
ko'nikmalarni ta'minlaydi; ular haqgiqiy bemorlarga alternativa sifatida ishlatilishi mumkin bo'lgan
gumanistik qo'llanmalarni 0'z ichiga oladi va foydalanuvchiga xato gilishdan qo'rgmasdan iloji boricha
ko'prog mashq gilish imkonini beradi. Kashiy munosabat, axlogiy amaliyot va mulogot ko'nikmalarini
tibbiy simulyatsiyalar orgali ham egallash mumkin. Tibbiyotni turli sohalarida talabalar o’rganishi
uchun tibbiy buyumlarni yetarli emasligi bu ta’limni unumdorligini oshiradi. Misol uchu boshlang’ich
kurslardagi tibbiy fundamental fanlar Anatomiya, Gistologiya, Biologiya va Fiziologiyani o’rganishda
juda ham qulay deb topildi.

Sun'iy intellekt (AI)ga asoslangan ta’lim. Sun’iy intellect nafagat tibbiyot sohasiga balki
boshga sohalarga ham shiddat bilan kirib kelmoqda. Shifokorlar endi ulkan ma'lumotlarni osongina
to'plashi, tashxis qo'yish uchun gayta ishlashi va davolash usullarini tavsiya gilishi mumkin bo'lgan Al
bilan ishlaydigan ilovalar bilan hamkorlik gilishlari mumkin. Birog, tibbiy ta'limda talabalar ko'pincha
Al dan foydalanish qulayligi tufayli hozirda mavjud bo'lgan ma'lumotlarning haddan tashqari
ko'pligidan qo'rgishadi. Shuning uchun tibbiy ta'lim muassasalari o'quv dasturlariga sun'iy intellektdan
samarali foydalanish uchun boshgaruv ko'nikmalarini, shuningdek, sun'iy intellekt yordamida olingan
keng bilimlarni targatish uchun zarur bo'lgan mulogot va empatiya ko'nikmalarini kiritishlari kerak,
chunki sun'iy intellekt mavjud sog'ligni saglash tizimiga chuqur ta'sir giladi.

Sun'iy intellekt yagin kelajakda sog'ligni saglashda muhim rol o'ynaydi, deb ishoniladi, chunki
sun'iy intellekt bilan ishlaydigan qurilmalar odamlardan kognitiv jihatdan ustun bo'lishi mumkin;
shuning uchun kelajakdagi shifokorlar texnologik jihatdan rivojlangan muhitda ishlayotganda ushbu
mashinalar bilan samarali ishlashning muhimligini tushunishlari kerak. Sun'iy intellekt tibbiyotning
barcha jabhalariga ta'sir gilishi mumkin, ammo uning radiologiyadagi roli alohida gizigish uyg'otadi.
Sun'iy intellekt bilan ishlaydigan haptik go'lgoplar stomatologiya talabalari tomonidan asab bloklarini
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tikish yoki bajarish paytida virtual obyektlarni his qilish uchun ishlatilgan; bu talabalarga turli
ko'nikmalarni darhol ko'nikmalarga bog'liq fikr-mulohazalar bilan mashq qilish imkonini beradi,
shunda ular vaqt o'tishi bilan o'z texnikalarini sezilarli darajada yaxshilaydilar. Bunday tizimlar uchun
dastlabki xarajatlar yugori bo'lib tuyulishi mumkin bo'lsa-da, uskuna uzog muddatda tejamkor
hisoblanadi. Shu joyda aytib o’tish kerakki sunn’iy intellekt O’zbekistonga kirib kelgani 2021 yillarga
to’g’ri keladi va 2024 yil faol bosqich bo'ldi. 2024 yil 14-oktabrda O‘zbekistonda sun’iy intellekt
texnologiyalarini 2030-yilgacha rivojlantirish strategiyasini tasdiglash to‘g‘risida prezident garori
gabul gilingan edi.

Ushbu zamonaviy o'quv vositalaridan foydalangan holda, texnologiya tibbiy ta'limga to'rtta
asosiy sohada ta'sir ko'rsatmoqda - u talabalar bilan o'zaro alogada bo'lish vositasini tagdim etadi,
tarmoglarni kengaytiradi va hamkorlikni ta'minlaydi, individual tibbiy ta'lim tajribasini taqgdim etadi
va ma'lumotlarga kirishni osonlashtiradi. Tibbiy ta'lim umumiy hamjamiyatdagi ijtimoiy faoliyatning
bir shakli bo'lib, uning asosiy magsadlaridan biri uning a'zolarining kasalliklarni davolash va
bemorlarga g'amxo'rlik qilish, xavfsiz his gilish, umumiy ijtimoiy tuzilmani baham ko'rish va
tegishlilik hissini rivojlantirish kabi umumiy magsadlarga ega bo'lgan hamjamiyatga Kkirishini
osonlashtirishdir. Ta'lim munosabatlari, aynigsa, bu hamjamiyat tuyg'usini shakllantirishda samarali
bo'lib, talabalar o'zlarining o'rnaklari yoki maslahatchilari bilan ta'lim hayoti davomida boshdan
kechirgan vertikal munosabatlar orgali ushbu hamjamiyatni yaratishga harakat gilishadi. Shuning
uchun samarali ustozlik nafagat talabalarga bilimlarini oshirishga, balki tibbiyot hamjamiyatida o'z
o'rnini egallashga ham yordam beradi. Birog, bu an‘anaviy munosabatlar samarali bo'lishiga garamay,
odatda jismoniy va geografik yaginlikni talab giladi. Ragamli davrda bu to'siglar yo'qoldi va ijtimoiy
media platformalari butun dunyodan kelgan shaxslarga hamkasblar, kattalar va o'smirlar bilan ta'lim
mazmunini baham ko'rish uchun bog'lanish imkonini berdi.

Ragamli platformalarning ochiq tabiati o'gituvchi va o'quvchi o'rtasida ikki tomonlama axborot
va g'oyalar ogimini ta'minlaydi; shuning uchun ushbu platformalar orgali yaratilgan jamoalar
gorizontalroq va potentsial ravishda kengrog odamlar va g'oyalarni o'z ichiga olishi mumkin. Boshga
tomondan, ijtimoiy tarmoglardagi ushbu kengroq jamoada mazmunli yakka tartibdagi ustozlikni topish
giyin bo'lishi mumkin. Natijada, eng samarali ta'lim ekotizimi vertikal o'zini o'zi boshgarish bilan
gorizontal ragamli jamoalarni birlashtirgan gibrid model bo'ladi.

Ilg'or texnologiyalar tibbiy ta'limni yanada individual, talabaga yo'naltirilgan va kirish mumkin
bo'lgan holga keltirsa-da, u ba'zi xavotirlarni ham Kkeltirib chigaradi, eng muhimi noto'g'ri
ma'lumotlarning targalishidir. An'anaviy ta'limda professor-o'gituvchilar tomonidan taqdim etilgan
kontent odatda ishonchli va obro'li manbalardan olingan; ammo, ragamli media platformalarida biznes
va faoliyatning tabiati ma'lumotlarning sinchkovlik bilan sifatini ta'minlashni yashiradi. Shuning
uchun talabalar onlayn platformalarda juda ehtiyotkor bo'lishlari va iste'mol gilinayotgan kontent
hagida tasdiglangan ma'lumotnomalarni izlashlari kerak.

llg'or texnologiyalar tibbiy ta'limga bilimlarni boshgarish nugtai nazaridan ta'sir giladi; ammo,
ular tibbiyotni "bemorlarga g'amxo'rlik gilish san'ati" sifatida o'rnini bosa olmaydi yoki to'ldira
olmaydi. Tibbiyot kasbining gumanistik tomonini, aynigsa parvarish gilish san‘atini, texnologiya bilan
almashtirish giyinrog. Parvarish gilish san‘ati 2000 yildan ortiq vagt davomida kasbning markazida
bo'lib kelgan; bemorlar baholash natijalariga emas, balki shifokorning uning yonidagi munosabatiga
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tayanadilar. Shuning uchun, klinik amaliyotda bemor bilan samarali mulogot va mehr-shafgatli
yondashuv juda muhimdir. Parvarish gilish san'atining muhim tarkibiy gismlari, masalan, mulogot,
hamdardlik, birgalikda garor gabul gilish, yetakchilik va jamoani shakllantirish, tibbiyot maktabi o'quv
dasturida kamroq uchraydi, ammo kontentni yodlash va tahlil gilish muhim rol o'ynaydi. Sun'iy
intellekt kabi ilg'or texnologiyalarning tibbiy amaliyotga kiritilishi bilan yodlash va tahlil gilish kabi
vazifalar ahamiyatsiz bo'lib qolishi mumkin, shuning uchun tibbiy ta'lim parvarish gilish san‘atiga
ko'proq vaqt ajratishi kerak.

Yana bir bor, tobora murakkablashib borayotgan sog'ligni saglash tizimida ehtiyojlarni oshirib
borayotgan samarali yetakchilik va ijodkorlik sun'iy intellekt uchun uzoqdagi intilishlardir. Xuddi
shunday, sun'iy intellekt tizim muammolarini jamoaviy yondashuvlar bilan hal gila olmasligi
ehtimoldan yirog. Shunga garamay, kelajakdagi shifokorlar bemorlarga eng yaxshi yordam ko'rsatish
uchun o'zgarishlarni amalga oshirish bilan birga sog'ligni saglash tizimlari uchun mas'uliyatni o'z
zimmalariga olishga tayyor bo'lishlari kerak. Mashinalar ma'lumotlarga kirish, saglash va tahlil
gilishda rivojlanib borishi bilan, sog'ligni saglashni ta'minlashda tibbiyotning insoniy jihatlari tobora
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Tinglash, suhbatlashish, va maslahat berish tibbiy amaliyotning
muhim tarkibiy gismlari bo'lib kelgan va har doim shunday bo'lib kelgan. Tadgiqotlar shuni
ko'rsatadiki, yuqori sifatli tibbiy yordam ko'rsatish va bemorlar bilan samarali mulogot shifokorning
ishdan qoniqishini sezilarli darajada oshiradi. Shuning uchun, sun'iy intellekt shifokorlarning
professional yukini samarali ravishda kamaytirishi va ularning professional hayotiga ma'no qo'shish
orgali uni gayta muvozanatlashi mumkin deb taxmin gilish mumkin..

XULOSA
Xulosa qilib shuni aytish mumkinki yangi zamonaviy ta’lim rivojlangan texnologiyalarga asoslangan
va an’anaviy ta’lim esa tibbiy hamjamiyat tuzishga asoslangan. Lekin bemor bilan suhbatlashish,
anamnez yig’ish tibbiyotni asosi hisoblanadi shunday ekan bizning asosiy vazifamiz extiyotkorlik
bilan an’anviylikka asoslangan zamonaviy texnologiyalar bilan boyitilgan gibrid tibbiy ta’limni tashkil
gilishimiz bizning magsadimiz bo’lishi kerak.
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