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REVMATOLOGIYADA ULTRATOVUSH TASHXISOTINING IMKONIYATLARI VA
ISTIQBOLLARI

Annotatsiya

Revmatologik kasalliklar dunyo miqyosida keng tarqalgan bo‘lib, ular nogironlik, mehnat
qobiliyatining yo‘qolishi va hayot sifatining yomonlashuviga olib keladi. Revmatoid artrit, psoriatik
artrit, podagra va ankilozlovchi spondiloartrit kabi surunkali kasalliklar bemorlarning kundalik
faoliyatini cheklaydi va sog‘ligni saqlash tizimiga katta iqtisodiy yuk soladi. So‘nggi o‘n yilliklarda
ushbu kasalliklarni erta tashxislash, davolash samaradorligini nazorat gilish va intervension
protseduralarni amalga oshirishda ultratovush tekshiruvi (UTT)ning roli sezilarli darajada ortdi. UTT
invaziv bo‘lmagan, xavfsiz, tezkor va yuqori sezuvchanlikka ega usul sifatida xalgaro tavsiyalarda
asosly tashxis vositasi sifatida ko‘rsatilmoqda. Ushbu maqolada ultratovushning revmatologik
kasalliklarni tashxislash va monitoring gilishdagi imkoniyatlari, afzalliklari, cheklovlari va istigbollari
keng tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: revmatologiya, ultratovush, artrit, sinovit, dopplerografiya, intervension tashxis,
monitoring, istigbol.
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BO3MOKHOCTHU U TEPCIIEKTUBBI YJIbTPA3BYKOBOM TUATHOCTHUKH B
PEBMATOJIOI'H

AHHOTANUA

PeBmaTonornueckre 3aboeBaHUS LIMPOKO PpaclpoOCTpPaHEHbl BO BCEM MHpE, MPUBOIAA K
MHBAINIHOCTH, TMOTEpPE TPYJOCHOCOOHOCTH M YXYJIIIEHUIO KayecTBa JKU3HU. XPOHUYECKHE
3a0o0yieBaHUs, TaKHMe KaK pEBMATOMJHBIA apTpPUT, IICOPHUATUYECKUH apTpUT, IMoaarpa U
AHKWIOZHPYIOIUN CIOHAWIOAPTPUT, OIPAHWYMBAIOT TMOBCEAHEBHYIO NEATEIBHOCTh NAIMEHTOB W
CO3/AI0T 3HAYMTEIBHYIO DKOHOMHYECKYIO HAarpy3Ky Ha CHUCTEMY 3JpaBOOXpaHeHHs. B mociennue
JECSITUJIETUS] 3HAUUTEIBHO BO3pocia poiib YJbTpa3BykoBoro wuccienoanus (Y3U) B panHeit
IUAarHOCTHKE ATUX 3a00JeBaHUM, KOHTpoje H(PQPEKTUBHOCTH JICUEHUS U  MPOBEACHUHU
MHTEPBEHIIMOHHBIX  mpouenyp. Y3W kak HeMHBa3UBHbIM, Oe30macHbIif, OBICTPBHI U
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BBICOKOUYBCTBUTEJIbHBIM METOJ IOKa3aHO B MEXKIYHApOJHBIX PEKOMEHJAIMAX KaK OCHOBHOE
JIMAarHOCTHYECKOE CpeACcTBO. B maHHON cTarbe MOAPOOHO aHAIM3HUPYIOTCS BO3MOXKHOCTH,
NPEeUMYIIECTBA, OrPAaHUYEHUS M TEPCIEKTUBBI YIbTPa3ByKa B JHAarHOCTUKE U MOHHUTOPUHTE
PEBMATOJIOTHYECKUX 3200JICBaHHA.

KiroueBble cjioBa: peBMaTOJIOTHS, YIBTPa3BYK, apTPUT, CHHOBHUT, JlonIiieporpadus,
MHTEPBEHIIMOHHAS JUArHOCTHKA, MOHUTOPHUHT, IPOIHO3.
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POSSIBILITIES AND PROSPECTS OF ULTRASOUND DIAGNOSTICS IN
RHEUMATOLOGY

Abstract.
Rheumatological diseases are widespread worldwide, leading to disability, loss of work capacity, and
deterioration of quality of life. Chronic diseases such as rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis, gout,
and ankylosing spondylitis restrict patients' daily activities and create significant economic burden on
the healthcare system. In recent decades, the role of ultrasound examination (USI) in early diagnosis
of these diseases, monitoring treatment effectiveness, and conducting interventional procedures has
significantly increased. Ultrasound as a non-invasive, safe, fast, and highly sensitive method is
indicated in international recommendations as the primary diagnostic tool. This article analyzes in
detail the possibilities, advantages, limitations, and prospects of ultrasound in diagnosing and
monitoring rheumatological diseases.
Keywords: rheumatology, ultrasound, arthritis, synovitis, Doppler ultrasonography, interventional
diagnosis, monitoring, prognosis.

Kirish

Revmatologik kasalliklar zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib, ular
aholining katta gismini gamrab oladi va nogironlikning asosiy sabablari gatoriga kiradi. Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)ning 2022-yilgi ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining qariyb 15
foizi turli xil revmatologik muammolardan aziyat chekadi. Aynigsa, revmatoid artritning targalishi
yuqori bo‘lib, har 100 ming kishiga 500—800 ta holat to‘g‘ri keladi. Ushbu kasallik ko‘proq mehnat
yoshidagi odamlarda uchraydi, bu esa igtisodiy faoliyatni sezilarli darajada pasaytiradi.

O‘zbekiston Respublikasida ham revmatologik kasalliklarning tarqalishi ortib bormoqda.
Shifokorlarning kuzatuvlariga ko‘ra, revmatoid artrit va osteoartritning ulushi umumiy revmatologik
tashriflarning 60 foizini tashkil etadi. Bunday vaziyatda kasalliklarni erta tashxislash va samarali
monitoring gilish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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An’anaviy diagnostika usullari — rentgen, kompyuter tomografiyasi (KT), magnit-rezonans
tomografiya (MRT) — o°z o‘rniga ega, ammo ularda jiddiy cheklovlar mavjud. Masalan, rentgen fagat
suyakdagi kech bosqichdagi o‘zgarishlarni ko‘rsatadi, MRT esa yuqori aniqlikka ega bo‘lsa-da,
gqimmatligi va hamma joyda mavjud emasligi sababli keng qo‘llash qiyin. Shu nuqtai nazardan
ultratovush tekshiruvi (UTT)ning afzalliklari yaqqol ko‘zga tashlanadi. UTT oddiy, invaziv
bo‘lmagan, xavfsiz va tezkor bo‘lib, bemorlarni qayta-gayta tekshirish imkonini beradi.
Adabiyotlar sharhi
So‘nggi yigirma yil davomida UTT revmatologiyada keng tadqiq qilindi va xalqaro standartlarga
kiritildi.
EULAR (European Alliance of Associations for Rheumatology) tomonidan 2019-yilda chop etilgan
qo‘llanmada UTT revmatologik kasalliklarni tashxislash va monitoring qilishda asosiy vositalardan
biri sifatida ko‘rsatib o‘tilgan. Xususan, bo‘g‘imlardagi sinovit, entezit, tofuslar va yumshoq to‘qima
o‘zgarishlarini aniqlashda uning aniqligi yuqori ekanligi ta’kidlangan.
OMERACT (Outcome Measures in Rheumatology) guruhi esa ultratovush tasvirlarini baholash uchun
standartlashtirilgan definitsiyalar va ball tizimlarini ishlab chiqdi. Bu esa tadgiqotlararo natijalarni
solishtirish imkonini beradi.
Wakefield RJ va hamkasblari (2022) olib borgan tadgiqotlarda UTT yordamida revmatoid artritning
klinik simptomlari paydo bo‘lishidan oldin ham bo‘g‘imlardagi patologik o‘zgarishlarni aniglash
mumkinligi isbotlangan. Naredo va boshgalar (2020) esa dopplerografiya yordamida yallig‘lanish
faolligini baholash kasallik monitoringida muhim ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatib bergan.
Filippucci va lagnocco (2021) tadqgiqotlari ultratovushning revmatologik amaliyotda eng ko‘p
qo‘llaniladigan usulga aylanganini, aynigsa, qimmat MRT va KT tekshiruvlariga nisbatan arzonligi va
qulayligi bilan ustunligini ko‘rsatgan.
WHO (2022) hisobotida esa UTT butun dunyo bo‘yicha revmatologik tashxisotda xavfsiz va igtisodiy
jihatdan samarali vosita sifatida e’tirof etilgan.
Xulosa qilib aytganda, ilmiy adabiyotlar UTTning nafagat diagnostikada, balki davolash
samaradorligini kuzatishda va intervension protseduralarni yo‘naltirishda ham samarali ekanligini
ko‘rsatadi.
Nazariy asoslar
UTT yugqori chastotali tovush to‘lginlariga asoslanadi. Ushbu to‘lginlar inson organizmi to‘qimalari
orqali tarqalib, aks sado beradi va natijada tasvir hosil bo‘ladi. Revmatologiyada ultratovush
yordamida quyidagi tuzilmalar baholanadi:

e bo‘g‘im bo‘shlig‘i va sinovial membrana;

e paylar va ularning birikish joylari;

e xaftaga qatlamlari;

e yumshoq to‘qimalar va periartikulyar strukturasi;

o tofuslar va kristall cho‘kindilar.
Doppler ultratovush yallig‘lanish o‘choqlaridagi qon oqimini aniqglash imkonini beradi. Bu esa
mikrosirkulyatsiya darajasini baholash va yallig‘lanish faolligini aniqlashda katta yordam beradi.

Metodologiya
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Mazkur magola tayyorlashda 2010-2024-yillar oralig‘ida chop etilgan xalgaro va mabhalliy ilmiy
magqolalar o‘rganildi. Asosiy manbalar sifatida PubMed, Scopus, Elsevier, Springer, Google Scholar
ma’lumotlar bazalaridan foydalanildi. Shuningdek, EULAR va OMERACT tomonidan ishlab
chiqilgan klinik qo‘llanmalar asos qilib olindi.
Metod sifatida tizimli tahlil, ilmiy manbalarni taggoslash va umumlashtirishdan foydalanildi.
Natijalar
Adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, UTT revmatologik amaliyotda quyidagi natijalarga
erishish imkonini beradi:

e Revmatoid artritning dastlabki bosgichlarida sinovit aniglanadi.

e Podagra kasalligida tofuslar va kristall cho‘kindilar qayd qilinadi.

e Psoriatik artritda entezit va tenosinovitlar ko‘rinadi.

e Osteoartritda xaftaga gatlamining galinligi va strukturasi baholanadi.

e Doppler rejimi orgali yallig‘lanish faolligi aniqlanadi.

e Biologik terapiya samaradorligini monitoring gilish mumkin.

e Intervension protseduralar (in’eksiya, punktatsiya) samarali yo‘naltiriladi.
Muhokama
UTTning asosiy afzalliklari:

e invaziv emas;

e xavfsiz;

o tezkor;

e (ayta-qayta qo‘llash mumkin;

e yugori sezuvchanlikka ega;

e iqtisodiy jihatdan arzon.
Cheklovlari:

e natijalar operator tajribasiga bog‘liq;

e apparatning texnik imkoniyatlariga garab farg giladi;

e suyak ichidagi tuzilmalarni to‘liq ko‘rsatmaydi.
Kelajak istigbollari:
sun’iy intellekt yordamida avtomatlashtirilgan tahlil;
3D va 4D ultrasonografiya texnologiyalari;
portativ ultratovush qurilmalari;
telemeditsinaga integratsiya.

Xulosa

Revmatologiyada ultratovush tashxisoti bugungi kunda diagnostika va monitoringning asosiy
vositalaridan biridir. U kasalliklarni erta bosgichda aniglash, davolash samaradorligini kuzatish va
intervension protseduralarda yordamchi sifatida katta ahamiyatga ega. Xalgaro tadgiqgotlar natijalari
UTTning ahamiyatini tasdiglamoqda. Kelajakda yangi texnologiyalar joriy etilishi bilan uning o‘rni
yanada kengayishi kutilmoqda.
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